Pealkiri eesti keeles: , Treeneri IGbipdlemise ennetamine”
Pealkiri inglise keeles: ,,Preventing coaching burnout*

Eesmdark: Koolituse eesmdrk on valmistada treenereid ette enda erialase 166 emotsionaalsest
ja fUusilisest pingest fuleneva lGbipdlemise riski viihendamiseks. Videoloengutes
antakse Ulevaade psUhholoogilise Iabipdlemise ohumarkidest, funnustest ja
ennetamise pohimotetest ning voimalustest. To6tuba pakub treeneritele
nouandeid ja juhtnddre enda psthholoogilise IGbipdlemise ennetamiseks.
Osalejad koostavad endale plaani ldbipdlemise ennetamiseks treeneritdds.

Opivdljundid: Kursuse I&binu:

e moistab stressi ja Idbipdlemise tekkepodhjuseid ja erinevusi

o teab IGbipdlemise peamisi tunnuseid ja nende avaldumise erisusi
e oskab dra tunda labipdlemise varajasi sumptomeid

¢ moistab IGbipdlemise mdju ja ennetamise voimalusi

Sisu:
e Videoloengud:
= Stressi ja labipdlemise pohjused, dratundmine ja eristamine
= Labipdlemise riskitegurid ja ohumdargid
= Labipdlemise ennetamine: stressi juhtimine ja toimetulek

o TOOtuba:
= Stressi ja IGbipdlemise markide dratundmine
= Labipdlemise riskitegurite Gratundmine
= Stressi ja emotsioonide juhtimise strateegiad
= PsUhholoogilise paindlikkuse ja vastupidavuse arendamine
= Enesehoolitsuse plaani koostamine treeneritdds

Maht 10 tundi, s.h. 2 tundi videoloenguid enne auditoorset oppetddd ja 8 tundi aktiivseid
harjutusi t66toas.
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