Ulekantavate padevuste roll pimotivatsiooni hoidmisel:

eesmarkide seadmine ja enesejuhtimine

Eesmark Arendada osalejate oskusi kdrgkoolis dppijatele eesmarkide seadmise ja
enesejuhtimise dpetamisel
Oodatav Koolitus annab Ulevaate enesereguleeritud 6ppimise protsessist ning selle
tulemus suunamise voimalustest korghariduses.
Koolituse labinu
= oskab iseloomustada enesereguleeritud oppimist ja eristada seda
teistest Oppimise protsessidest
= moistab eesmarkide rolli dpimotivatsiooni hoidmisel ja
enesejuhtimisel
= moistab tohusa eesmarkide seadmise protsessi tingimusi
= onkavandanud eesmarkide seadmise pohimdtete rakendamist
ainekursuse planeerimisel ja labiviimisel
Koolituse Kuus tundi: kaks tundi ettevalmistavat lugemist, neli tundi miniloenguid,
maht arutelusid ja praktilisi Glesandeid
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Koolituse kava

1. Mis on enesereguleeritud ppimine ja kuidas see soodustab 6ppimist?

Isesieisev lugemine raamatust L. B. Nilson (2013). Creating Self-
Regulated Learners: Strategies to Strenghten Students’ Self-Awareness
and Learning Skills. Sterling, Virginia: Stylus.

1.1. Nilson, L.B. (2013). What is self-regulated learning and how does it
enhance learning? (lugeda lk. 1-12)

1.2 Nilson, L.B. (2013). Fostering self-requlated learning from the start.
(lugeda lk. 15-24)

2. Eesmarkide pustitamine kui enesejuhtimise tooriist ja Uldpadevus
2.1. Miniloeng: Kuidas seada 6ppimisega seotud eesmdrke?
2.2 Harjutus: Eesmdrkide seadmise dpetamine korgkoolis éppijale

3. Eesmarkide seadmise integreerimine ainekursusesse

3.1 Miniloeng: Inimlik planeerimine: diinaamiline ja kohanduv eesmadrkide
seadmine ning enese-eestvedamine




3.2 Harjutus: Eesmadrkide seadmise integreerimine ainekavasse
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