
Pealkiri eesti keeles: „Treeneri töö lapsevanematega: Lapsevanemate kaasamine“ 

Pealkiri inglise keeles: „Coach-parent cooperation: Involving sports parents“ 

Eesmärk: Koolituse eesmärk on pakkuda praktilisi soovitusi ja näpunäiteid lapsevanematega 

koostöö tegemiseks. Videoloengutes antakse ülevaade treeneri-õpilase-

lapsevanema koostöö juhtimisest ja lapsevanemate kaasamisest. Samuti 

selgitatakse enesekehtestamise põhimõtteid. Töötuba pakub niihästi nõuandeid 

ja praktilisi võtteid lapsevanemate kaasamiseks (nendega „toimetulemise“ 

püüdluste asemel) kui ka juhtnööre vajadusel enesekehtestamiseks. Töötoas 

koostab iga osaleja plaani lapsevanematega koostöö tõhustamiseks oma 

spordiorganisatsioonis. 

 

Õpiväljundid: Kursuse läbinu: 

• tunneb lapsevanemate kaasamise põhimõtteid 

• tunneb enesekehtestamise põhimõtteid ja oskab neid rakendada 

• on koostanud plaani oma õpilaste lapsevanemate kaasamiseks laste arengu 

ja spordiorganisatsiooni toetamisse  

 

Sisu:  

• Videoloengud:  

▪ Lapsevanema roll sportlikus arengus  

▪ Kaasamise põhimõtted 

▪ Konflikti lahendamine ja enesekehtestamine 

▪ Probleemilahendustehnika 

• Töötuba:   

▪ Lapsevanemate harimine sportliku arengu toetamisel 

▪ Lapsevanemate kaasamise strateegiad 

▪ Enesekehtestamine konflikti lahendamisel 

▪ Probleemide lahendamine koostöös lapsevanematega 

▪ Lapsevanematega koostöö plaani koostamine 

        

Maksimaalne osalejate arv 24 

 


