Pealkiri eesti keeles: ,Treeneri 1606 lapsevanematega: Lapsevanemate kaasamine*
Pealkiri inglise keeles: ,,Coach-parent cooperation: Involving sports parents*

Eesmark: Koolituse eesmdrk on pakkuda praktilisi soovitusi ja né&punditeid lapsevanematega
koostd6 tegemiseks. Videoloengutes antakse Ulevaade freeneri-Opilase-
lapsevanema koostdo juhtimisest ja lapsevanemate kaasamisest. Samuti
selgitatakse enesekehtestamise pohimotteid. Todtuba pakub niihdsti nduandeid
ja praktilisi votteid lapsevanemate kaasamiseks (nendega ,,toimetulemise*
pUUdluste asemel) kui ka juhtnddre vajadusel enesekehtestamiseks. Todtoas
koostab iga osaleja plaani lapsevanematega koostéd tohustamiseks oma
spordiorganisatsioonis.

Opivdljundid: Kursuse I&binu:

¢ tunneb lapsevanemate kaasamise pohimotteid

e funneb enesekehtestamise pdhimdtteid ja oskab neid rakendada

e on koostanud plaani oma &pilaste lapsevanemate kaasamiseks laste arengu
ja spordiorganisatsiooni toetamisse

Sisu:

¢ Videoloengud:
» Lapsevanema roll sportlikus arengus
=  Kaasamise pohimdtted
=  Konlflikti lahendamine ja enesekehtestamine
*» Probleemilahendustehnika

o TOO6tuba:
» Lapsevanemate harimine sportliku arengu foetamisel
» Lapsevanemate kaasamise strateegiad
» Enesekehtestamine konflikti lahendamisel
*» Probleemide lahendamine koostdds lapsevanematega
» Lapsevanematega koostdd plaani koostamine
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